
瑜珈 & 普拉提健體課程
Yoga & Pilates Class

費用：120*堂 (月費)/150*單堂 (試堂)

課程Course A 星期一(MON)           時間Time：10:30-11:30
課程Course B 星期五(FRI)           時間Time：10:30-11:30

課程Course C 星期三(WED)           時間Time：10:00-11:00

課程Course D 星期三(WED)           時間Time：21:00-22:00
成人瑜珈Course Adult 星期三(WED)    時間Time：20:00-21:00

星期一(MON)     時間Time：20:30-21:30

星期四(THURS)     時間Time：20:30-21:30

ZUMBA FIT DANCE
費用：120*堂 (月費)/150*單堂 (試堂)

武當內家太極拳
Wudang Neijia Tai Chi

費用：80*堂 (月費)

星期一(MON)       時間Time：20:30-21:30

懷舊國語歌唱班
費用：120*堂 (月費)/150*單堂 (試堂)

跆拳道
Taekwondo

費用：90*堂 (月費)/100*單堂 (試堂)

精英班Course Elite 星期日(SUN)   時間Time：16:45-18:15
課程Course A 星期六(SAT)         時間Time：15:45-17:15
黑帶訓練班 星期六(SAT)          時間Time：14:15-15:45
Black Belt Training

星期五(FRI)      時間Time：19:30-20:30

嵩山少林兒童武術班
Shaolin Kung Fu

費用：80*堂 (月費)

網球興趣班
Tennis Course

費用：280*堂 (小童月費)/ 350*堂 (成人月費)

!!!詳情請與會所職趴員聯絡!!!
Please contact Clubhouse staff for details

課程A Course A 星期五(FRI)       時間Time：16:00-17:00
一對一課程Sigle Course 請與會所職員聯絡
Please contact Clubhouse staff for details of Sigle Course

兒童日本語課程
Japanese Language Course

費用：190*堂 (月費)/350*堂 (1對1月費)

創意畫手工班
Creative Art & Craft

費用：170*堂 (月費)/ 200*堂 (試堂)

課程Course A 星期二(TUE)       時間Time：15:15-16:30

課程Course B 星期二(TUE)       時間Time：16:30-17:45

課程Course C 星期一(MON)       時間Time：10:30-11:45

初級結他 星期四(THUR)         時間Time：18:00-19:00
Primary Guitar

初級UKULELE 星期四(THUR)       時間Time：17:00-18:00
Primary UKULELE

結他彈唱入門班
Guitar Course

費用：180*堂 (月費)

聚龍鄉村俱樂部
Country Club Royale

聚龍鄉村俱樂部興趣班課程簡介


